
ス　　　ギ花粉症はくしゃみ・鼻水・鼻づまりなどの鼻炎症状と目のかゆみなどの症状が
知られていますが、皮膚にかゆみを起こしてくるものをスギ花粉症皮膚炎と呼んでいま
す。これはスギ花粉が顔やくびなどの露出部の皮膚に接触することが原因と考えられる
もので、花粉症の鼻や眼の症状に先行して生ずることがあり、花粉が原因だと気づかな
いこともあります。
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特徴は、①花粉の季節に起こり他の時期には症状がない②顔・眼のまわり・くびなど露
出部に生ずる③かゆみがあり赤く腫れぼったい蕁麻疹のような症状で始まることが多
い、などです。また、アトピー性皮膚炎の 30％程度の患者さんにスギ花粉による症状
増悪があると言われています。

スギ花粉抗原は分子量が大きく皮
膚の角層を通過できないため、普
通は皮膚内に侵入できないのです
が、皮膚の角質に障害がありバリ
アー機能が衰えていると侵入して
しまいます。

アトピーの患者さんでは、このバリアー機能が弱いために症状悪化が見られると考えら
れます。また、女性のクレンジングや洗顔料による皮膚のバリアー機能の障害（主に皮
膚の乾燥・肌荒れ）なども誘因となることが多く、予防はスキンケアにより皮膚のバリ
アー機能を保ち、花粉が皮膚に付着するのを避けるよう心がけることが大切です。具体
的には①洗顔時などに顔をこすりすぎず保湿はしっかりする②外出時には頭の花粉付着
を防ぐため帽子を着用する③帰宅時に洗顔する④洗濯物を屋外に干さない、などです。
多摩地区はスギ花粉飛散が多い地域です。花粉の影響は早い時期から出始めますから、
今年このような症状があった方は来年もご用心です。早めの対策が効果的です。治療法
は花粉症に準じ抗アレレギー剤の服用が主です。
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