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その痛み、帯状疱疹ではありませんか？
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帯状疱疹かなと思われたら、是非皮膚科受診を考えてみてください。

「筋肉痛！？」「服がこすれても痛い！」「赤い発疹がある」という方は、
帯状疱疹かもしれません。

・体の左右どちらかだけに発疹がある。水ぶくれがある。
・発疹があるところは、ヒリヒリ痛い。同じ場所に筋肉痛のような痛みがある。
・痛みで夜間、目が覚める。　　

帯状疱疹の症状

帯状疱疹の治療
原因ウイルスに対する抗ウイルス薬の内服、痛み止めや神経痛の予防薬を内服し
て治します。治療が遅れると、帯状疱疹後神経痛という痛みの後遺症が残りやす
くなります。早めの受診をオススメします。

帯状疱疹の予防（ワクチン）
帯状疱疹の原因ウイルスに対するワクチンがあります。
東京都で 2023年度から帯状疱疹ワクチン接種費の補助事業が始まり、
多摩市では 2023年８月からワクチン接種に対する助成が始まります。
一定期間、発症を予防する効果が期待できますので、
特にご高齢の方にはオススメします。

　などの症状がみられます。

★当院では皮膚科で接種が行えますので、詳しくは皮膚科にご相談ください。


